
 
 

 (Physical Therapy)  ا�������	
   

 

��، "�ر،   
	����  از ��ا��  �� ا����د�  آ�  ا��  و رو�� ا�ام�� ،���# �$"�� 
 ��   �*-�د و در��ن  در +*�  و (�آ�ت  ��"$��)��$�ت  ���"	��  و ��ا�� ا&����%	��
	)�"�� ه�ي ا"��1 از��  ا����د�  �	)�ر ��اي  و ه�ا��  ��ن  آ�ر ا�/�ي ��ز#�دا"	�ن��  ���   و 

�%��4  ز"�#�  �� ه� و "	� ر�	�ن �	��3 "���ا"��1   ه��2  +-�ان ، ��اي د��	���   
��  �9ش  و �	)�ر در (� ا���ن 
�د��67ل  ���(". 

 


	�����ا�	%�  

 

   آ�ر�$���  (�ا�  دا"3?�ه�  �<:	9ت  داراي #�دد آ�  ��  ا=9ق  �;:� ��
)A"�%	&  ( وCD4� �� ��E�� ��  PHDا�� در ر��������	
   (:�ل  در �Fرت  آ�  ا��  

�"�"� G1داد�  او ا+�ز�  �� ��ا  ��  �D	) ت ��د �� در��
	����  در��"� ا�ا   

	�����ا��(  (���H �6بD�   اراJ;�  �1  در ��  
	�����ا�� ��Dر آ�6 . ده�  ارا�1  

�� :��د 

 

J;� و��ا�� ـ���ا&    

#�دد و   ��  اراJ;�  �1  در ا�M  در��ن  ��رد آ�  و �� (%L  از در��ن  %)��  واCدر
�� ، ا��اج) ا��7( "�ر   �2ن ا&������  ��ا��  از =��N در��ن ��  ���� آ� ، #��� و ��

Jر آ�ه�P$(� Q�%	� ن  #�دش  درد، �*-�د�H  Q	���، QHز  R��>� ، �
��  �-:� و   
�"9/� ) Q	���  (،Jرت ، ����4  ادم  آ�ه�  �6/��	��و�� ، �Hاص   �T  و ارز����  

L:� �6/� ...  و   

��دون &	�ر، ا��7 :   ����  �;J  ا�M د��?�ه*�ي  J�$� وراء���� و �   آ���� ، ا��اج  
���	��وو��د������ ،(SWD)  د����  MWD ، او&��ا��"�، ه�ت R�  3$�ل�"�
 ، Rرد��
  ، 

)SDC  ر���� ��:L ، ز��ن  �رت $<$�   �6/� .... و  ، ا�$��
�"3	�ل  اس  ان ، ��)  و

 

J;� آ� ـ�)  �"��    در

Mدرا� J;�  ص  (�آ��  از ا&?�ه�ي  �� ا����د��H  د (�آ�  ��ن�Yو �� ا�  Q�%	� در   
 و   ��ا"-;�3 ��اي)  ��"�ال (  د���  ازد��?�ه*� �� �:�رت  ا����د�  �:�رت (�آ��
� در��ن �
 .#�دد  ��  ا�ام  د���  �Z	L /� و �� ��

 

J;� رو��ا�� ـ�	ب (  هZ �"�� )   در
���$� �	" �Y$آ� در ا��)  �"����  �Fرت  در  ���;:�ص  ا��;�ه�ي #	�د و ��   ،

 . ا��.... و   ، ه���رد ��"R  ��را
	M ()�م

 


	�����ا�� �Y*	�ات    


��Q) :  "� در��  �67	N و���� (  ���"���ا�� �Y*	�ات �&�$F ، آ�ادري  A[�  �2خ ،  
�;:�ص ، �;�*�ي ، �R3 [��� ، دو�H�2 ، ��را&� ��"�  �	�   در��"� در (�آ�.... و   و ����
��"	]��E	�ن  �:�رت  ا�ام  ا�M  از د��?��  ا����د� ��ون  ، PNF  م.... و�Y"ا �� .#	�د  

��دون  :  ��&� ا��7 د��?�ه*�ي :  ا&^ ���  (IR) ؛ J�$� وراء��  (UV) ر ؛�	&  
 

��زاF�H  �1	� داراي�#  �>D�  ��"Z �	" آ����ل  و��  ��   آ�ر��د L%)�� �*"Z ���$� آ�  
�
��+L ��اG1 و �� ،�P"رد��  Jدرد و ا&�*�ب  آ�ه  M���، �*-�د   "�م  ،"%`  (�د و 

Q�%	� ن  #�دش�H  �7T��  ) L&�a (R��>� ، Q	�، �*-�د   ادم ، آ�هJ  "�م  ��
�  و��
�
�� L	�Z  ��د�  ) QHن و #$�زدا�1)   ����� زZ  �� .��د  

 



��&� ا��اج د��?�ه*�ي )  ب   :   
 ) د������ SWD  و�� ��رت (  د������ آ���� 
 �6	H آ����  ���	��وو�� (  د����  MWD��
�ق( د������ )  �Fت 
�4  #���زا�1  دو F�H	� ايدار(US او&��ا��"� (�  ��	"��� SWD  آ� (  ا��  و "	� 

�4(���+L  آ�ر و ��
�  و روش  "�ع ��  آ�ر��د Z"*� �%�� آ�)   ا�� �� از �4	�  �P" رد��   
Jآ�ه C
�/�  �"9	Q�%  درد و ا&�*�ب  و ر  �F���   و Zر���� ا��Z�cر���� (  ��ن  و 

�	1�����4  ��
�*�ي  �Hن  #�دش  �	%�Q، �*-�د  ��رم ، آ�هJ)رو(�  C
   ا�]��Q ، ر
�/9ت ،Jا&�*�ب آ�ه  C
 ....  و  ر(Q ه�ي  &�&�  2%-$�#�  �	$��*�، ر
C  و ر

 

�<�ك  ا&������  ��&� +���"*�ي د��?�ه*�ي)  ج  L:�  �6/�    و 

 TENS R��>� ��$$آ  ������ا&  L:� )  �D<� (  �����  روش  ��  

 FES ك�>���ج ����� ا&�   Rراد��
   ( 
 ICDC ن���+ CD4$�  Q	4�%�   ( 

 DC ن���+ Q	4�%�   ( 
 SDC �$>$��:L ، ز��ن  �رت   �6/� )   و 

��و�E	�"*�ي (  ا"�اع  داراي ه�آ�ام  (^6�;��/�6 آ�ر��د �P$(� �*"Zر ����4.   ا��    ،
Q	�
� �*-�د و ����  �-:� �"9/�  ، آ�هJ  د���  �Z	L L و �: ، (�e و ��4ء �/�6  و 

6^  ��
�*�ي  و ��رم  ا&�*�ب  درد، ر
C و آ$��ل�;�   روش  ��  ��ن  ��اد �� ، ا"��4ل  ��ن 
Aرز��
�$<$�  و ارز����  و ��ر�� ��"��  ��9�  L:�  �6/� . ا��  و 

 

��=�ب  #���ي  ا��Yد آ$$�� د��?�ه*�ي) د  �7T��     

��زا�1  ��را
	$�  �Hاص داراي)  ��د آ	%� ( ـ آR� �6)   #�م آ	%� (  �R ه�ت�#  �>D�   
��=�ب ����+L ���� آ�   �*"Z آ�ر��د C
   #�دش  و �*-�د +���ن  درد و ا&�*�ب  و آ�هJ  ر


�*�ي  ���H �7Tن��  �>D�  ن��  J	��	" ي  و��Zآ�  ��اي  در�)  �"��  ر
C (  در
�<�ود�� �F���
�7ل  
�7ل  �	a و  �/�  (	�Z يدر�*- ���T  اي ���T�	aاي  و �� .#�دد  

    در��"�  (�آ�  ��اي  ���"	�� د��?�ه*�ي ) �

�&�$F آ�ادري  A[�  �H�2ـ دو  ���]  آ�  �	� ��ر،  ، وال  ��"� ، �2خ  آ�ر��د Z"*� در ���� 
Q��
 N	67�  �&را�� ، �fT�)، ب ه�يZ  �"��  ....  و  در

���4� Q�%	�  9ت (  (�آ��/� (
�<�ود��*�ي  و آ�هC J، ر  �F���  Q�%	� د�-*� ،  
��زي  ��ن  ا"�ا�*�ي (�آ��Zرا� ،��ز  M�
 و   ر
�M را� (  ا"��4ل  (�آ��  و �*-�د �	%�Q  ر

 (....�� ���� 


